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STANGT! Trettondag Jul

06 januari

PANERAD FISK MED DILL & GRASLOKSDRESSING, KOKT POTATIS

God och krispig panerad sejpanett fran hdllbart fiske som vi serverar med svensk potatis och
var kalla sGs pa KRAV-markt laktosfri yoghurt och majonnds smaksatt med dill och graslok.

tisdag
07 januari
Kalorier: 837kcal Lokalt producerat: 50%  Ekologisk/KRAV: 95% _

VEGETARISKT ALTERNATIV:
Gronsaksbiffar med dill & grdsléksdressing, kokt potatis

PASTA MED SKINK & OSTSAS

Smakrik och krdmig pastasas som vi gor pa rokt svensk skinka, lagrad ost. KRAV-mdérkta

onSdag rotsaker och laktosfri mjolk och grddde. Serveras med ekologisk pasta. Enkelt och gott!

08 januari
Kalorier: 750kcal Lokalt producerat: 0% Ekologisk/KRAV: 50% _

VEGETARISKT ALTERNATIV:
Pasta med krdmig ost & linssas

BROCCOLISOPPA MED PANNKAKA & SYLT

torsda Len och god vegetarisk soppa med svenska, ekologiska och KRAV-mdrkta ravaror som
R 9 . broccoli, potatis, 16k samt laktosfri mjolk och grddde. Till soppan serveras pannkakor och
09 januari pannkakssylt.

Kalorier: 746kcal Lokalt producerat: 50%  Ekologisk/KRAV: 30% _

VEGETARISKT ALTERNATIV:
Broccolisoppa med pannkaka & sylt

KOTTBULLAR MED GRADDSAS OCH KOKT POTATIS

Idag dr det en husmansfavorit! KRAV-mdrkta kéttbullar i samarbete med Mealmakers,
K . tillsammans reducerar vi matsvinn i framtidens livsmedelskedja. Serveras med kokt potatis
10 januari och griiddsas pa laktosfri gréiidde och svartvinbérsgelé.

Kalorier: 738kcal Lokalt producerat: 85%  Ekologisk/KRAV: 75% _

fredag

VEGETARISKT ALTERNATIV:
Vegobullar med grdddsas & kokt potatis

ONE PLANET (7 KRAV.

PLATE 202, T

Sitid ktamed symbol fyll RESTAURAMNG
Maltider mérkta med symbolen uppfyller
Kriterierna for konceptet One Planet Plate. SILVER






