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Favoriten

Carbonara

Popular pastaratt fran det italienska koket som vi gor lyxigt kramig med svensk rokt
skinka, svenskt bacon, ekologisk laktosfri gradde, ekologisk |16k och KRAV-markt
vitt vin. Enkelt och gott! Servera med spagetti eller annan pasta och garna riven
parmesanost.

Naring/100g: Kcal:160, fett:13,69, kolhydrater:3,8g, protein:4,8g.

Porterstek med mustig graddsas

Porterstek pa svensk notkott som far koka i porterdl, KRAV-markt svartvinbarssaft,
KRAV-markta rotsaker och kryddas med ekologisk vitlok, enbéar och timjan. Den
mustiga graddsasen baserad pa laktosfri ekologisk gradde och sky fran steken.
Servera med kokt potatis, rostad potatis eller rostade rotsaker.

Stek/100g: Kcal:111, fett:4,2g, kolhydrater:2,3g, protein:16g.
Sas/100g: Kcal:57, fett:4,8g, kolhydrater:2,1g, protein:1,3g.

Thailandska kottbullar med rod currysas

Saftiga och goda kycklingkottbullar med asiatisk touch som vi gor pa svensk
kycklingfars och kryddor som réd curry, ingeféara och ekologisk vitlok. Till
kottbullarna har vi en varm currysas baserad pa ekologisk kokosmijolk och réd curry.
Servera med ris eller nudlar och garna rostad kokos.

Bullar/100g: Kcal:123, fett:2,49, kolhydrater:9,8g, protein:14,7g.
S&s/100g: Kcal:121, fett:11,1g, kolhydrater:3,6g, protein:1,4g.

Hirsbiffar med kall basilikasas

Smarriga vegetariska biffar pa ekologiska och KRAV-markta ravaror som hirs, égg,
soltorkade tomater, fetaost, farskost och créme fraiche. Den kalla basilikasasen
baseras pa KRAV-markt yoghurt, KRAV-markt majonnas och farsk basilika.
Servera med kokt potatis, rostad potatis eller rostade rotsaker.

Biffar/100g: Kcal:288, fett:18,5g, kolhydrater18,8g, protein:9,5g.
Sa&s/100g: Kcal:269, fett:16,2g, kolhydrater:4,5g, protein:5,1g.
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