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Favoriten

Helstekt kotlettrad med ortagardsas

Marinerad svensk kotlettrad som vi l&g temperatur steker éver natten. Ortsasen
baseras pa laktosfri ekologisk gradde, tomatpuré,eko vitlok och smaksatts med
ekologiska orter. Servera med rostad potatis eller kokt potatis.

kotlettrad/100g: Kcal:157 fett:1,8g, kolhydrater:4,3g, protein:19,6g.
S38s/100g: Kcal:163 fett:15,5g, kolhydrater:3,4g, protein:1,5g.

Tacokottbullar med kramig salsasas

Tacokottbullar pa svensk nétfars och KRAV-baljfars som vi smaksatter med
egengjord tacokrydda pa ekologiska kryddor Till kéttbullarna har vi gjort en egen
salsa med laktosfri gradde, ekologiska krossade tomater och chili. Servera med
gronsaksris, rostad potatis eller ris.

Bullar/100g: Kcal:125, fett:5g, kolhydrater:6,9g, protein:14g.
Sas/100g: Kcal:98, fett:8g, kolhydrater:4,6g, protein:1,2g.

Italiensk kycklingsas med soltorkade tomater & spenat

Smakrik pastasas med inspiration fran det italienska koket som vi gor pa svensk
kycklinginnerfilé, laktosfri ekologisk gradde, KRAV-mérkt spenat, soltorkade
ekologiska tomater, KRAV-markt tomatpuré och ekologisk vitlok. Servera med
tagliatelle eller annan pasta.

Naring/100g: Kcal:138, fett:10,2g, kolhydrater:3,3g, protein:7,9g.

Vegetarisk gyros med vitloksdressing
Ekologiska kikartor, KRAV-markt zucchini, KRAV-markt paprika, ekologisk 16k och

ekologisk kokosmjélk ar ingredienser i den har vegetariska varianten kryddad med
rika ekologiska kryddor. Dressingen baseras pa laktosfri KRAV-markt yoghurt,
KRAV-markt majonnas och ekologisk vitlok. Servera med ris eller rostad potatis.

Gyros/100g: Kcal:98, fett:3,8g, kolhydrater:9,8g, protein:4,4g.
Dressing/100g: Kcal:142, fett:13,3g, kolhydrater:2,4g, protein:3,4g.

ONE PLANET ﬂ KRAV.

AN T
PLATE 202/

mmta med symbolen uppfyller 7 RESTAURANG
kriterierna for konceptet One Planet Plate. SILVER






