Familjelada vecka 11

Favoriten

Husets korvstroganoff.

En riktig vardagsklassiker som vi gor kramig och god med svensk smalukorv (nét &
kyckling), ekologiska tomater, ekologisk laktosfri gradde och ekologiska kryddor.
Servera med ris, bulgur, matvete eller kokt potatis.

Naring/100g: Kcal:147, fett:11,5¢, kolhydrater:6,5g, protein:4,7g.

Kramig pastasas med lovbiff & paprika

En harlig pastaratt perfekt till vardags. Vi gor pastasasen kramig och smakrik med
svenskt strimlat n6tkott, ekologisk laktosfri gradde, ekologisk 16k och farsk paprika
smaksatt med ekologisk fransk senap, sambal oelek och vitlok. Servera med penne
eller glutenfri pasta.

Naring/100g: Kcal:122, fett:8,2g, kolhydrater:2,7g, protein:8,9g.

Citronkyckling med café de parissas

Svensk kycklingfilé som vi marinerar med KRAV-markt citron och ekologiska orter.
Den smakrika och goda Café de Paris-sasen baseras pa laktosfri ekologisk gradde
och manga olika ekologiska kryddor. Servera med rostad potatis eller rostade
rotsaker.

Kyckling/100g: Kcal:209, fett:7,3g, kolhydrater:0,9g, protein:34,6g.
Creme/100g: Kcal:149, fett:14,3g, kolhydrater:3,2g, protein:1,3g.

Hirsbiffar med kall basilikasas

Smarriga vegetariska biffar pa ekologiska och KRAV-markta ravaror som hirs, égg,
soltorkade tomater, fetaost, farskost och créme fraiche. Den kalla basilikasasen
baseras pa KRAV-markt yoghurt, KRAV-markt majonnas och farsk basilika.
Servera med kokt potatis, rostad potatis eller rostade rotsaker.

Biffar/100g: Kcal:288, fett:18,5g, kolhydrater18,8g, protein:9,5g.
Sa&s/100g: Kcal:269, fett:16,2g, kolhydrater:4,5g, protein:5,1g.
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