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LUNCHKORV MED STUVADE VARPRIMORER OCH KOKT POTATIS.

Svensk lunchkorv som serveras med en krdmig stuvning gjord pa laktosfri grddde och fdarska
varprimérer smaksatt med pepparrot. Till serveras svensk kokt potatis.

SPAGETTI & KOTTFARSSAS

Svensk notfdrs fran Faringe och svensk KRAV-markt baljférs dr basen i den hdr vardagsfavoriten som
tillsammans med ekologiska tomater, KRAV-mdrkta moroétter och ekologiska orter blir matigt god.
Kottfdrssasen serveras med ekologisk spagetti.

KOTTFARSBIFFAR MED HUSETS ROSEPEPPARSAS OCH ROSTAD POTATIS.
Kottfdrsbiffar gjorda pa svensk KRAV-firs fran Faringe och baljfdrs(KRAV) som vi serverar med en
rosépepparsas baserad pa laktosfri ekologisk grddde, tomatpuré(KRAV), glutenfri soja, rosépeppar och
ekologiska orter. Serveras med rostad potatis pa Uppldndsk KRAV-potatis.

BRASILIANSK FISKGRYTA MED TOMAT, KOKOS & LIME, RIS

Trevlig och fdrgglad fiskgryta med tdrnad vitfisk fran hallbart fiske, lax, ekologiska tomater och KRAV-
mdrkta gronsaker som paprika, zucchini och aubergine. Grytan far en hdrlig smaksdttning med
ekologisk kokosmjdlk, rod chili, ekologisk vitl6k, lime och koriander.

HUSETS KORVSTROGANOFF MED EKOLOGISKT RIS.

En riktig vardagsklassiker som vi gor krdmig och god med svensk smalukorv (kyckling & nét),
ekologiska tomater, laktosfri ekologisk grddde och ekologiska kryddor. Serveras med ekologiskt ris.

PASTA MED ITALIENSK KYCKLINGSAS.

Ekologisk pasta med en krdmigt god pastasas med italienska smaker. Vi gor den pé svensk
kycklinginnerfilé, KRAV-mdrkt spenat, laktosfri ekologisk grédde och soltorkade ekologiska tomater.

KYCKLINGSCHNITZEL MED KAPRIS & SARDELLSMOR, ROSTAD POTATIS.

Klassisk schnitzel pa svensk kycklingfilé och en krispig panering pa strébréd, KRAV-mdrkta dgg och
KRAV-mdrkt vetemjol. Till det serverar vi ett 6rtsmor som vi gor pa KRAV-mdrkt smor, KRAV-mdrkt
citron samt kapris och sardeller(fisk). Serveras med rostad KRAV- potatis.

THAILANDSK KOTTGRYTA MED BAMBUSKOTT & RIS

Thaiinspirerad gryta med strimlad svensk KRAV-markt rostbiff, bambuskott, vattenkastanjer, KRAV-
mdrkta gronsaker, ekologisk kokosmjélk, ingefira och réd curry. Till grytan serverar vi KRAV-mdrkt ris.

KYCKLINGFILE MED TZATZIKI & POTATISGRATANG

Lyxig fredagsrdtt med helstekt svensk kycklingfilé som vi serverar med var krédmiga tzatziki pa KRAV-
mdrkta ravaror och var potatisgratdng pa svensk potatis och laktosfri grdadde.

ITALIENSKA KOTTBULLAR I KRAMIG TOMATSAS, TAGLIATELLE

Vi gor vara kottbullar pd KRAV-mdrkt notfdrs fran Faringe och KRAV- baljfdrs och ekologisk 16k, och
dven finrivet citronskal . Till kéttbullarna har vi en krdmig tomatsds baserad pa laktosfri ekologisk
grddde och ekologiska tomater. Servera med tagliatelle.






