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RAKSALLAD MED AGG & RHODE ISLAND

Matig sallad med MSC-rdkor, KRAV-dgg och KRAV-gronsaker som vi serverar med en klassisk Rhode
Islanddressing. I botten pa salladen har vi 6rtmarinerad pasta, bulgur eller matvete.

Information kommer
Information kommer

DUBBEL FISKBURGARE MED BROD, HAMBURGERDRESSING & POTATISCHIPS

. KRAV-mdrkta fiskburgare med torsk fran hallbart fiske som vi serverar med hamburgerbrod med var
tlSdClg klassiska hamburgerdressing och potatischips.

01 augusti
INDISK KOTTGRYTA MED RIS.

Kottgryta pa svenskt fldaskkott och KRAV-gronsaker med en smaksdttning inspirerad av det indiska
koket med kryddor som curry och Garam Masala. Serveras med ekologiskt ris.

PASTA MED KRAMIG BACON & TOMATSAS
Ekologisk pasta med en smakrik och krdmig pastasds som vi gor pa svenskt bacon, svensk rokt skinka,
onsdag KRAV-mdrkt grddde, krossade ekologiska tomater, soltorkade tomater och ekologiska érter.

02 augusti

HAPPY FOODS MOUSSAKA

Svensk KRAV-nétfdrs, ndrodlad KRAV-potatis, ekologisk aubergine, ekologiska tomater, ekologisk
gratdngost, KRAV-mjolk och ekologiska orter dr ingredienser i den hdr goda varianten av en grekisk
klassiker.

ARTSOPPA MED PANNKAKA, BLABARSSYLT & GRADDE

Klassisk drtsoppa med gula KRAV-markta drtor och svenskt fldsk. Till serverar vi egengjorda pannkakor
torsdag pa KRAV-dgg, KRAV-vetemjol och KRAV-mjolk. till serverar vi blabdrssylt och vispad KRAV-mérkt

03 augusti grddde.

MUSTIG GYROS GRYTA MED EKOLOGISKT RIS, PITABROD

Mustiig gryta med inspiration av det grekiska koket med strimlad svensk fldskkarré smaksatt med olika
ekologiska kryddor samt kryddblandningen Garam Masala och matyoghurt. Serveras med ekologiskt ris
och pitabréod

KYCKLINGFILE MED APELSINGRADDSAS & KOKT POTATIS

Helstekt svensk kycklingfilé som vi marinerar med ekologiska kryddor och serverar med en god och
fredag krdmig apelsingrdddsas baserad pa apelsinjuice och laktosfri grddde. Serveras med ndrodlad och KRAV-

04 augusti markt kokt potatis.
ORTGRILJERAD SOMMARSKINKA MED KRYDDGRON SAS & ROSTAD POTATIS

Somrig rdtt med svensk skinka som far sjuda tillsammans med dppeljuice och sedan griljeras med
ekologisk ost och ekologiska orter. Den varma sdsen gor vi pa KRAV-grddde, ekologiska orter och KRAV-
spenat. Till serveras ndrodlad rostad KRAV-potatis.






