
måndag
31 juli

Svensk KRAV-nötfärs, närodlad KRAV-potatis, ekologisk aubergine, ekologiska tomater, ekologisk
gratängost, KRAV-mjölk och ekologiska örter är ingredienser i den här goda varianten av en grekisk
klassiker.

Somrig rätt med svensk skinka som får sjuda tillsammans med äppeljuice och sedan griljeras med
ekologisk ost och ekologiska örter. Den varma såsen gör vi på KRAV-grädde, ekologiska örter och KRAV-
spenat. Till serveras närodlad rostad KRAV-potatis.

KRAV-märkta fiskburgare med torsk från hållbart fiske som vi serverar med hamburgerbröd med vår
klassiska hamburgerdressing och potatischips.tisdag

01 augusti

DUBBEL FISKBURGARE MED BRÖD, HAMBURGERDRESSING & POTATISCHIPS

fredag
04 augusti

Information kommer

KYCKLINGFILÉ MED APELSINGRÄDDSÅS & KOKT POTATIS

ÖRTGRILJERAD SOMMARSKINKA MED KRYDDGRÖN SÅS & ROSTAD POTATIS

PASTA MED KRÄMIG BACON & TOMATSÅS
Ekologisk pasta med en smakrik och krämig pastasås som vi gör på svenskt bacon, svensk rökt skinka,
KRAV-märkt grädde, krossade ekologiska tomater, soltorkade tomater och ekologiska örter.

Helstekt svensk kycklingfilé som vi marinerar med ekologiska kryddor och serverar med en god och
krämig apelsingräddsås baserad på apelsinjuice och laktosfri grädde. Serveras med närodlad och KRAV-
märkt kokt potatis.

HAPPY FOODS MOUSSAKA

LUNCHMATSEDEL
v. 31

Matig sallad med MSC-räkor, KRAV-ägg och KRAV-grönsaker som vi serverar med en klassisk Rhode
Islanddressing. I botten på salladen har vi örtmarinerad pasta, bulgur eller matvete.

INDISK KÖTTGRYTA MED RIS.

Klassisk ärtsoppa med gula KRAV-märkta ärtor och svenskt fläsk. Till serverar vi egengjorda pannkakor
på KRAV-ägg, KRAV-vetemjöl och KRAV-mjölk. till serverar vi blåbärssylt och vispad KRAV-märkt
grädde.

onsdag
02 augusti

Köttgryta på svenskt fläskkött och KRAV-grönsaker med en smaksättning inspirerad av det indiska
köket med kryddor som curry och Garam Masala. Serveras med ekologiskt ris.

Information kommer

Mustiig gryta med inspiration av det grekiska köket med strimlad svensk fläskkarré smaksatt med olika
ekologiska kryddor samt kryddblandningen Garam Masala och matyoghurt. Serveras med ekologiskt ris
och pitabröd

RÄKSALLAD MED ÄGG & RHODE ISLAND

MUSTIG GYROS GRYTA MED EKOLOGISKT RIS, PITABRÖD

torsdag
03 augusti

ÄRTSOPPA MED PANNKAKA, BLÅBÄRSSYLT & GRÄDDE




