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KYCKLINGSALLAD MED FETAOST & SOLTORKADE TOMATER

Matig sallad med svensk kycklingfilé, KRAV-mdrkt fetaost och soltorkade tomater. I botten har vi
ortmarinerad ekologisk pasta, matvete, bulgur eller quinoa.

BLANDSALLAD (SKINKA/OST/RAKOR)

Matig sallad med KRAV-ost, svensk skinka och KRAV-rdkor. I botten har vi 6rtmarinerad ekologisk
pasta, matvete, bulgur eller quinoa.

FISKGRATANG MED DILLSAS & POTATIS

Fiskgratdng med klassisk och ljuvlig god dillsés som vi gor pa vitfisk fran hallbart fiske, laktosfri grddde
& mjolk, KRAV-mdrkt citronsaft, KRAV-mdrkt vitt vin och dill. Till graténgen serverar vi KRAV- potatis
fran Upplands potatis.

ROSTBIFF MED LJUVLIG SAS & ROSTAD POTATIS.

Svensk KRAV-rostbiff som vi serverar med en ljuvligsds smaksatt med dpplen & katrinplommon.
Serveras med och rostad Uppldndsk KRAV- potatis.

KORVSTROGANOFF MED RIS

Var korvstroganoff gor vi pa svensk smalukorv (kyckling och nét), ekologiska tomater, KRAV-mdrkta
morotter, laktosfri grdadde, ekologisk chili och ekologisk oregano. Till stroganoffen serverar vi ekologiskt
ris.

PANKOPANERAD FISK MED REMOULADSAS & KOKT POTATIS.

MSC-mdrkt vit fisk som far en krispig panering med panko, KRAV-dgg och ekologiska kryddor, till den
serveras en klassisk remouladsds och kokt uppldndsk KRAV-potatis.

POTATIS- OCH PURJOLOKSSOPPA MED PANNKAKA, SYLT & GRADDE.

Vegetarisk soppa med nidrodlad KRAV-potatis, KRAV-purjolok och KRAV-mjolk/grddde. Till soppan
serverar vi ekologiska pannkakor, vispad KRAV-grddde och ekologisk pannkakssylt

PASTA LINSONARA

Idag dr det den nationella vegetariska dagen och ddrfor tdankte vi servera en vegetarisk variant av den
italienska pastaklassikern Carbonara som vi gér med ekologiska réda linser, KRAV-mdrkt morot, rostad
KRAV-mdrkt blomkadl, ekologiska solrosfron samt KRAV-mdérkt mjélk och grddde. Serveras med

KYCKLING DRUMSTICKS MED KALL CURRYSAS & RIS.

Kyckling drumsticks kryddade med chili. Till har vi en kall currysas pa KRAV-yoghurt, KRAV-majonnds
och ekologisk curry. Serveras med ekologiskt ris.

TERIYAKIBURGARE MED CHILI- & INGEFARSPICKLAD RODLOK, BROD & ROSTAD POT2

Hamburgare med japansk tvist som vi gor pa svensk KRAV-nétfdrs och en teriyakisas pa ljus soja,
ingefdra, KRAV-vitlok, KRAV-honung och sesamolja. Den picklade 16ken gor vi pa KRAV-r6dlok smaksatt
med rod chili och ingefara.
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