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KYCKLINGGRYTA MED CURRY OCH RIS

Thai-inspirerad och smakrik kycklinggryta som vi gér pa svensk kycklinglarfilé, morot (KRAV),
ekologisk kokosmj6lk, rod currypasta, tomatpuré (KRAV) och citronjuice (KRAV). Till grytan serverar vi
ekologiskt ris.

PASTA MED KRAMIG SAS MED ROKT KALKON, BROCCOLI & ADELOST.

Lyxigt krdmig pastasds som far mycket smak med ndgra fé ingredienser som rékt svensk kalkon, KRAV-
mdrkt broccoli, KRAV-mdrkt grddde och blamégelost som ger sésen en fyllig smak med karaktdr.
Serveras med pasta.

BBQ-MARINERAD KOTLETTRAD MED ROSTAD MAJSCREME, ROSTAD POTATIS.

Vi BBQ-marinerar svensk kotlettrad och serverar den med en smakrik majskrdm gjord pa rostad
ekologisk majs, laktosfri créme fraiche, KRAV-mdrkt citron, réd chili, ekologisk persilja och férsk
koriander. Serveras med rostad potatis.

HAVETS LASAGNE.

Den hdr dr en lasagne fran havet ddr vi varvar KRAV-mdrkta lasagneplattor med vitfisk fran hallbart
fiske, KRAV-gronsaker, ekologisk laktosfri grddde och vitt ekologiskt vin. Vi toppar lasagnen med
ekologisk ost.

KOTTBULLAR MED GRADDSAS OCH KOKT POTATIS.

Idag dr det en husmanskost favorit! Vara kottbullar gor vi pa svensk KRAV-mdérkt nétfdrs och KRAV-
baljférs. Serveras med kokt potatis och gréddsds pa laktosfri grdadde och svartvinbirsgelé.

PASTA CARBONARA

Var version av den populdra italienska pastaklassikern Carbonara gor vi krdmig och god med réokt
svensk skinka, svenskt bacon och laktosfri eko mjolk och grddde. Serveras med ekologisk pasta.

MARINERAD KYCKLINGFILE MED RATATOUILLE & POTATISGRATANG.

Svensk marinerad kycklingfilé som vi serverar med en ratatouille gor vi bland annat pa paprika,
zucchini, aubergine och ekologiska tomater. Serveras med en krdmig potatisgratdng gjord pa ndrodlad
KRAV-potatis och laktosfri ekologisk grddde.

SPRODBAKAD FISK MED REMOULADSAS & KOKT POTATIS.

Torsk frdn hallbart fiske med en krispig panering som vi serverar med kokt svensk potatis och var
klassiska remouladsds pa yoghurt, majonnds, bostongurka och pickles.

HELSTEKT KOTLETTRAD MED KALL PEPPARSAS & ROSTAD POTATIS.

Svensk kotlettrad som vi helsteker med ekologiska kryddor. Den kalla pepparsdsen baseras pd fem
sorters peppar, KRAV-mdérkt yoghurt, KRAV-mdrkt majonnds och ekologisk dijonsenap. Serveras med
ndrodlad och KRAV-mdrkt rostad potatis.

KYCKLINGGRYTA MED CURRY & MOROTTER OCH RIS.

Det hdr dr en virmande och matig gryta med svensk kycklinginnerfilé, KRAV-mdrkt morot, KRAV-mdérkt
palsternacka, laktosfri grddde, curry, KRAV-mérkt tomatpuré och réd chili som ger en smakrik gryta
med hdrligt sting. Serveras med ekologiskt ris.






