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KYCKLINGGRYTA TIKKA MASALA MED BULGUR

Svensk kycklinglarfilé, laktosfri matlagningsyoghurt, laktosfri grddde, KRAV-mdérkt morot
och ekologisk blomkadl dr ingredienser i den hdr hdrliga kycklinggrytan med en
smaksdttning inspirerad av det indiska koket. Serveras med ekologisk bulgur.

Kalorier: 690kcal Lokalt producerat: 5% Ekologisk/KRAV: 65% _

VEGETARISKT ALTERNATIV:
Vegetarisk gryta Tikka Masala med bulgur

KIKARTSBIFFAR MED VITLOKSDRESSING & RIS

Kikdrtsbiffar med smak av 16k och persilja. Kikdrterna ger en mild, nétaktig karaktdr som
serveras med laktosfri vitloksdressing och ekologiskt ris.

Kalorier: 652kcal Lokalt producerat: 0% Ekologisk/KRAV: 50% _ ﬁ

VEGETARISKT ALTERNATIV:
Kikdrtsbiffar med vitloksdressing & ris

SPAGETTI & KOTTFARSSAS

Svensk notfdrs fran Faringe och svensk KRAV-mdrkt baljférs dr basen i den hdr
vardagsfavoriten som tillsammans med ekologiska tomater, KRAV-mdrkta morétter och
ekologiska orter blir matigt god. Kottfdrssasen serveras med ekologisk spagetti.

Kalorier: 616kcal Lokalt producerat: 40%  Ekologisk/KRAV: 95% _

VEGETARISKT ALTERNATIV:
Spagetti med sojafdrssas

POTATIS- OCH PURJOLOKSSOPPA MED PANNKAKA & SYLT

torsda Var goda potatis- och purjolokssoppa som vi gor pa ndarproducerade, ekologiska och KRAV-
? mdrkta ravaror och laktosfri mjélk och grddde. Serverar med pannkakor och klassisk
15 maj pannkakssylt.

Kalorier: 774kcal Lokalt producerat: 40%  Ekologisk/KRAV: 60% _

VEGETARISKT ALTERNATIV:
Potatis- och purjolékssoppa med pannkaka & sylt

OXJARPAR MED PAPRIKASAS OCH KOKT POTATIS

Oxjdrpar fran mealmakers som vi serverar med en varm paprikasds baserad pa grillad
paprika och laktosfri grddde. Serveras med kokt svensk potatis

Kalorier: - Lokalt producerat: - Ekologisk/KRAV: - _

VEGETARISKT ALTERNATIV:
Vegetariska jarpar med paprikasds och kokt potatis

ONE PLANET KRAV.
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