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DHAL, INDISK LINSGRYTA MED EKOLOGISKT RIS.

Klassisk indisk linsgryta med ekologiska réda linser, ekologiska tomater, ekologisk
kokosmjolk och KRAV-mdrkta mordtter som vi smaksdtter med rika kryddor som
03 oktober spiskummin, ingefira, lime, kanel, kardemumma och férsk koriander. Serveras med

Kalorier: 674kcal Lokalt producerat:10%  Ekologisk/KRAV: 95% _ d
VEGETARISKT ALTERNATIV: r

CHICKEN NUGGETS MED CURRYDRESSING & RIS

Krispiga chicken nuggets pa svensk kyckling som vi serverar med ekologiskt ris och en

tisdag smakrik currydressing pd majonnds, laktosfri KRAV-mdrkt yoghurt, ekologisk 16k och curry
04 oktober madras.

Kalorier: 1000kca Lokalt producerat: 40%  Ekologisk/KRAV: 50% _

VEGETARISKT ALTERNATIV:
Vegonuggets med currydressing & ris

SPAGETTI & KOTTFARSSAS

Svensk notfdrs fran Faringe och svensk KRAV-mdrkt baljférs dr basen i den hdr
vardagsfavoriten som tillsammans med ekologiska tomater, KRAV-mdrkta morétter och
05 oktober ekologiska orter blir matigt god. Kéttfirssasen serveras med ekologisk spagetti.

Kalorier: 616kcal Lokalt producerat: 40%  Ekologisk/KRAV: 95% _

onsdag

VEGETARISKT ALTERNATIV:
Spagetti med sojafdrssas

VEGETARISK SCHNITZEL MED AROMSMOR & KOKT POTATIS

Vegetarisk schnitzel har en god smak av gronsaker och med havre sa far den ett bra
torsdag . " . - . . . o

tuggmotstand och hég proteinhalt. Till schnitzeln har vi ett aromsmor pa ekologiska érter
06 oktober och KRAV-mdrkt citron. Serveras med kokt KRAV-potatis.

Kalorier: - Lokalt producerat: - Ekologisk/KRAV: - _
VEGETARISKT ALTERNATIV:

KLIMATSMARTA KOTTBULLAR MED APELSINGRADDSAS & KOKT POTATIS

Kyckling kéttbullar som dr gjorda pa svensk kycklingférs som serveras med

fredag apelsingrdddsas gjord pa laktosfri grddde, glutenfri soja och apelsinjos. Serveras med kokt
07 oktober svensk potatis.

Kalorier: 738kcal Lokalt producerat: 85%  Ekologisk/KRAV: 75% _

VEGETARISKT ALTERNATIV:
Gronsaksjdrpar med apelsingrdddsds & rostad potatis

ONE PLANET KRAV.
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PLATE T
Sitid ktamed symbol fyll RESTAURAMNG
Maltider mérkta med symbolen uppfyller
Kriterierna for konceptet One Planet Plate. SILVER






