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KYCKLINGGRYTA MED CHILI & COCOS OCH BULGUR

Svensk kyckling, ekologisk kokosmjolk, KRAV-mdrkt paprika, KRAV-mdrkt tomatpuré,

KRAV-mdrkt citron och gul curry dr ingredienser i den hdr smakrika grytan som vi serverar
23 OktOber med bu]gur_

Kalorier: 660kcal Lokalt producerat: 0% Ekologisk/KRAV: 70% _

VEGETARISKT ALTERNATIV:
Kikdrtsgryta med chili & cocos, ris

FISKGRATANG MED DILLSAS & POTATIS

Fiskgratdng med klassisk och ljuvlig god dillsas som vi gor pa vitfisk fran hallbart fiske,
laktosfri grddde & mjolk, KRAV-mdrkt citronsaft, KRAV-mdrkt vitt vin och dill. Till
24 oktober gratdngen serverar vi KRAV- potatis fran Upplands potatis.

Kalorier: 619kcal Lokalt producerat: 0% Ekologisk/KRAV: 95% _

tisdag

VEGETARISKT ALTERNATIV:
Gronsaksgratdng med kokt potatis

PASTA CARBONARA

Var version av den populdra italienska pastaklassikern Carbonara gér vi krédmig och god

onsdag med rékt svensk skinka, svenskt bacon och laktosfri eko mjolk och gréddde. Serveras med
25 oktober ekologisk pasta.

Kalorier: 887kcal Lokalt producerat: 0% Ekologisk/KRAV: 60% _

VEGETARISKT ALTERNATIV:
Pasta Linsonara

VEGETARISK TACOGRATANG MED NACHOCHIPS & RIS

Vegetarisk gratdng med en tacoréra pd KRAV-mdrkt sojafdrs, ekologisk majs och var egen
tacokryddning pa ekologiska kryddor. Gratdngen toppas med salsa, laktosfri créme fraiche
26 oktober och ekologisk ost och serveras med nachochips och ekologiskt ris.

Kalorier: 951kcal Lokalt producerat: 30%  Ekologisk/KRAV: 95% _

torsdag

VEGETARISKT ALTERNATIV:

KEBABJARPAR MED HAPPY FOODS KEBABSAS & ROSTAD POTATIS

£ Kryddiga jdrpar som vi gor pa svensk notfirs (KRAV), baljfdrs(KRAV), ndrodlad potatis
redag . - . et . N .

(KRAV), vitlok, persilja och spiskummin. Till jarparna serverar vi rostad ndrodlad potatis
27 oktober (KRAV) och en laktosfri kall sas kryddad med ekologiska kryddor.

Kalorier: 612kcal Lokalt producerat: 80%  Ekologisk/KRAV: 85% _

VEGETARISKT ALTERNATIV:
Vegetariska kebabjdrpar med kebabsds & rostad potatis

ONE PLANET KRAV.
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