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KYCKLINGSTROGANOFF MED BULGUR

Variation ér toppen sa hdr goér vi en smarrig stroganoff pa svensk kycklinglarfilé, ekologiska
tomater, laktosfri grddde, ekologisk oregano och réd chili. Stroganoffen serveras med
22 november ekologisk bulgur.

Kalorier: 676kcal Lokalt producerat: 5% Ekologisk/KRAV: 65% _

VEGETARISKT ALTERNATIV:
Vegetarisk stroganoff med ris

PASTA MED KRAMIG GRONSAKSSAS

Ekologisk pasta med 6verraskande god vegetarisk pastasds som vi gor pa finrivna

tisdag champinjoner, KRAV-mdérkt paprika, KRAV-mdrkta rotsaker, ekologisk laktosfri grddde och
23 november ekologiska tomater.

Kalorier: 630kcal Lokalt producerat: 5% Ekologisk/KRAV: 85% _ ﬂ

VEGETARISKT ALTERNATIV:

KYCKLINGGYROS MED VITLOKSDRESSING & RIS

Populdr rdtt fran det grekiska koket som vi gor pa svensk kycklinglarfilé med massor av
smak fran olika ekologiska kryddor och kryddblandningen Garam Masala. Till kycklingen
24 november serverar vi ekologiskt ris och en krdmig vitloksdressing pa laktosfri KRAV-mdrkt yoghurt,

Kalorier: 774kcal Lokalt producerat: 5% Ekologisk/KRAV: 50% _

onsdag

VEGETARISKT ALTERNATIV:
Vegetariska gyros med vitloksdressing & ris

FISKGRYTA FRAN MEDELHAVET MED KOKT POTATIS

Harlig fiskgryta med fina smaker av apelsin och tomat. Vi gor grytan pa fisktdrningar av sej
fran hallbart fiske, KRAV-mdrkt palsternacka, KRAV-mdrkt grddde, apelsinjuice och
25 november ekologiska tomater. Grytan serveras med ndrodlad och KRAV-mérkt kokt potatis.

Kalorier: 527kcal Lokalt producerat: 50%  Ekologisk/KRAV: 85% _

torsdag

VEGETARISKT ALTERNATIV:
Vegetarisk quorngryta fran Medelhavet med kokt potatis

HAMBURGARE MED DRESSING, BROD & ROSTAD POTATIS

Saftigt goda hamburgare som vi gor pa svensk notfdrs, svensk KRAV-mdrkt vegofirs och

fredag kokt potatis och som vi serverar med hamburgerbréd, var klassiska hamburgerdressing och
26 november rostad potatis.

Kalorier: 862kcal Lokalt producerat:75%  Ekologisk/KRAV: 85% _

VEGETARISKT ALTERNATIV:
Vegoburgare med dressing, bréd & rostad potatis

ONE PLANET KRAV.
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