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Matsedel utan fisk

Kottfarsbiffar med apple & kall lin gonsés

Saftiga kottfarsbiffar med svenskt KRAV-notfars, KRAV-havregryn, ekologisk
persilja och rivet ekologiskt apple. Lingonsasen gor vi pa KRAV-graddfil, KRAV-
majonnas, ekologisk lingonsylt och farska lingon.

Servera med kokt potatis, rostad potatis, rostade rotsaker eller potatismos.

Biffar/100g: Kcal:123, fett:5,1g, kolhydrater:5,9g, protein:13g.
S38s/100g: Kcal:244, fett:23g, kolhydrater:7,8g, protein:2g.

Marinerad kycklingfilé med jordnotssas

Helstekt svensk kycklingfilé marinerad med chilisas, sojasds, KRAV-citron och
ekologiska kryddor. Jordnotssasen gor vi lyxig med rostade jordnotter, KRAV-
jordndtssmor, ekologisk kokosmj6lk, sesamolja och mango chutney.

Servera med ris, bulgur, matvete eller rostad potatis.

Kyckling/100g: Kcal:134, fett:4,8g, kolhydrater:1,7g, protein:20,9g.
Sas/100g: Kcal:189, fett:15,5g, kolhydrater:7,2g, protein:5,6g.

ONE PLANET (" KRAV.
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