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ltaliensk pastasds med linser & soltorkade tomater -

Tomatbaserad vegetarisk pastasds med influenser fran det italienska koket med
ingredienser som ekologiska tomater, KRAV-markt vitt vin, ekologiska linser,
zucchini, ekologiska soltorkade tomater och basilika. Servera med pasta eller
glutenfri pasta och géarna riven parmesanost.

Naring/100g: Kcal:82, fett:3,2g, kolhydrater:8,2g, protein:3,5g. gi;

Quornbiff med bambuskott

Vegetarisk wokratt med quornstrimlor, bambuskott och

farska champinjoner som far massor av smak med kryddor som soja, ingefara, rod
chili och ekologisk vitlok.

Servera med ris eller nudlar.

N&ring/100g: Kcal:59, fett:1,4g, kolhydrater:5,8g, protein:4,4g.

Vegetarisk pannbiff med |0ksky

God vegetarisk variant av den klassiska pannbiffen som vi gor pa ekologisk
sojafars, narodlad KRAV-markt potatis, KRAV-markta agg, strobrod och glutenfri
tamarisoja. Lokskyn baseras pa KRAV-markt [6k, porterol och ekologiska kryddor.
Servera med kokt potatis, potatismos eller rostad potatis.

Biff/100g: Kcal:149, fett:6,69g, kolhydrater:10,2g, protein:10,2g.
Sky/100g: Kcal:65, fett:3,2g, kolhydrater:5,1g, protein:3,3g.
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