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Matsedel utan flaskkott

Notstek med chimichurri och kall peppaéi‘sz‘”"‘”

Svenskt KRAV-no6tkott som vi toppar med chimichurri - en kryddstark och ortig
sydamerikansk paprikaréra som vi gor pa gul och rod ekologisk paprika. Till kottet
har vi en kall pepparsas pa KRAV-graddfil, KRAV-majonnas, ekologisk dijonsenap
och grénpeppar.

Servera med vinagrett potatissallad, rostade rotsaker, rostad potatis eller stelt

Kott/100g: Kcal:142, fett:7,8g, kolhydrater:1g, protein:17,2g.
Sa&s/100g: Kcal:343, fett:36,2g, kolhydrater:3,7g, protein:2g.

Italiensk pastasas med kycklingfars

Tomatbaserad och smakrik pastasds med inspiration fran det italienska koket som
vi gor pa svensk kycklingfars, ekologiska tomater, zucchini, KRAV-markt vitt vin,
ekologisk chilisds och basilika.

Servera med pasta och géarna en vitkalssallad.

N&ring/100g: Kcal:56, fett:1,3g, kolhydrater:3,5g, protein:6,9g.

Kycklingkebab med rosa kebabsas

Kryddig kebab som vi gor pa svensk kycklinglarfilé kryddad med ekologiska
kryddor. Kebaben blir extra god tillsammans med strimlad stekt paprika (KRAV) och
6k (KRAV). Basen i kebabdressingen &r laktosfri yoghurt (KRAV), majonnas
(KRAV), tomatpuré (KRAV), italiensk salladskrydda och ekologisk vitlok. Servera
med ris, pitabrdd eller rostad potatis.

Kebab/100g: Kcal:98, fett:4,1g, kolhydrater:2,3g, protein:12,7g.
Dressing/100g: Kcal:222, fett:22,2g, kolhydrater:3g, protein:3g.

Laxpudding med dill- & creme fraichetopping

Klassisk husmanskost som passar bade vardag och fest. | var laxpudding varvar vi
lax, upplandsk och KRAV-markt skivad potatis och en dggstanning pa KRAV-
markta dgg och KRAV-markt mjolk och gradde. Vi toppar laxpuddingen med KRAV-
markt créme fraiche och ekologisk dill. Servera med en gronsallad.

Naring/100g: Kcal:147, fett:9,4g, kolhydrater:8,4g, protein:6,4g.
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