Familjelada vecka 8

Vegetariska

Falafel med vit kebabsas

Sma vegetariska och kryddiga kikartspuckar som vi gor pa KRAV-markta kikartor
och kryddor som spiskummin, ekologisk vitlok och ekologisk persilja. Till falafeln har
vi en vit kebabsas baseras pd KRAV-markt majonnas och laktosfri KRAV-markt
yoghurt. Servera med pitabrod, ris eller pommes frites.

Falafel/100g: Kcal:279, fett:6,2g, kolhydrater:38,69, protein:13,3g. ~
S3&s/100g: Kcal:141, fett:12,9g, kolhydrater:2,8g, protein:3,4g.

Pumpastroganoff med linser

Gron och klimatsmart stroganoff som vi gor kramig och god med ravaror som
KRAV-markt pumpa, farsk paprika, ekologiska linser, KRAV-markt creme fraiche,
krossade ekologiska tomater och dijonsenap. Servera med ris, bulgur eller matvete.

N&ring/100g: Kcal:93, fett:4,8g, kolhydrater:8,2g, protein:2,1g. q

Sjomanslada med inlagd gurka

Vegetarisk variant av en svensk klassiker. Vi gor sjomansladan pa KRAV-markt
sojafars smaksatt med ekologisk |6k och porterdl och varvad med skivad KRAV-
markt potatis fran Upplands Potatis. Servera med var goda KRAV-markta gurka
inlagd med ekologisk persilja.

Naring/100g: Kcal:110, fett:3,5g, kolhydrater:11,7g, protein:7,4g. ﬁ

ONE PLANET (" KRAV.

UTE A |
RESTAURANG

Maltider mérktamed symbolen uppfyller

Kefreriorma fox ko eptet One pla Ppglt SILVER






