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Tva kott & en kyckling

Porterstek med mustig graddsas

Porterstek pa svensk notkott som far koka i porterdl, KRAV-markt svartvinbarssaft,
KRAV-markta rotsaker och kryddas med ekologisk vitlok, enbéar och timjan. Den
mustiga graddsasen baserad pa laktosfri ekologisk gradde och sky fran steken.
Servera med kokt potatis, rostad potatis eller rostade rotsaker.

Stek/100g: Kcal:111, fett:4,2g, kolhydrater:2,3g, protein:16g.
Sa8s/100g: Kcal:57, fett:4,8g, kolhydrater:2,1g, protein:1,3g.

Texmexgryta med bonor

Svensk KRAV-markt notfars, ekologiska bénor, KRAV-markta gronsaker,
ekologiska tomater, ekologisk chilisds och KRAV-markt rott vin ar ingredienser i den
har smakrika kottfarsgrytan med mexikanska smaker. Servera med ris, bulgur eller
matvete och garna nachochips och en klick graddfil.

N&ring/100g: Kcal:76, fett:2,6g, kolhydrater:5,7g, protein:6,9g.

Thailandska kottbullar med rod currysas

Saftiga och goda kycklingkottbullar med asiatisk touch som vi gor pa svensk
kycklingfars och kryddor som réd curry, ingeféara och ekologisk vitlok. Till
kottbullarna har vi en varm currysas baserad pa ekologisk kokosmijolk och réd curry.
Servera med ris eller nudlar och garna rostad kokos.

Bullar/100g: Kcal:123, fett:2,49, kolhydrater:9,8g, protein:14,7g.
S&s/100g: Kcal:121, fett:11,1g, kolhydrater:3,6g, protein:1,4g.
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