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WWF Maltidermarkta med symbolen uppfyller 
kriterierna for konceptet One Planet Plate. 

Vegetariska
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Krämig pastasås med svamp & zucchini
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Näring/100g: Kcal:90, fett:4,2, kolhydrater:4,3g, protein:8,3g.

Vegetarisk schnitzel som vi gör på rotselleri panerad med KRAV-märkta ägg,
KRAV-märkt vetemjöl, hårdlagrad ost och panko. Det kryddiga aromsmöret som vi
gör på KRAV-märkt smör och ekologiska kryddor ger en fin smaksättning till
schnitzeln.
Servera med kokt potatis, rostad potatis eller rostade rotsaker.
Schnitzel/100g: Kcal:162, fett:5,7g, kolhydrater:18,6g, protein:8,4g.
Aromsmör/100g: Kcal:577, fett:63,6g, kolhydrater:2,6g, protein:0,9g.

Grekisk sojafärsgryta.

Krämig vegetarisk pastasås med champinjoner, portabello, zucchini, KRAV-märkt
morot, KRAV-märkt rotselleri och laktosfri ekologisk grädde med en god
smaksättning av glutenfri Tamarisoja, ekologisk vitlök och röd chili.
Servera med penne eller annan pasta.

Familjelåda vecka 45
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Näring/100g: Kcal:92, fett:7,2g, kolhydrater:3,9g, protein:1,7g.
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Grytan som är gjord på ekologisk sojafärs, ekologiska tomater, färsk paprika,
ekologiska gröna och svarta oliver, KRAV-grönsaker får en mustig smak från
spiskummin, chilipulver(eko) och ekologiska örter. Serveras med ris, rostad potatis
eller bulgur.
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Sellerischnitzel med aromsmör
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