28/10 PYTT I PANNA MED NOTFARS
& KALL SENAPSSAS

Néring per vuxenportion

Energi (kJ) 3357 87 kd
Barn  Elev  Vuxen

Energi (kcal) 792 59 kcal

Pytt 200g 300g 400g
Fett 32,15 a Pytt, ca 2dl 3dl 4dl
Kolhydrater 82.47 g Sas 0,45dl 0,6dl 0,9dl
Protein 39,84 g

Berdkningen omfattar matratt och gronsaker,
Fibrer 33 g Maltidsdryck &r inte med i berakningen.
Salt 1,83 g

Pytt: Pyttpotatis (forstekt potatis 75% (potatis, solrosolja, dextros), hackad 16k forstekt i
solrosolja 12,5 %, hackad 16k ra 12,5%), svensk notfars*, purjolok*, kdttbuljong™*

(maltodextrin, salt, notkottspulver, naturlig nétkdttsarom, solrosolja, [6kpulver,
vitlokspulver) colorit (fargamne (sockerkulér E150c), vatten, salt), salt, peppar**.

Sas: YOGHURT*(hégpastériserad MJOLK, MJOLKPROTEIN, laktasenzym, mild yoghurtkultur,
vitamin D), majonnis (rapsolja, vatten, attika, pastériserad AGGula, socker, modifierad
starkelse, salt, fargdmnen (betakaroten), surhetsreglerande medel (mjolksyra),
konsistensmedel (xanthangummi), antioxidationsmedel (kalciumdinatrium-EDTA)), SENAP**
(vatten, SENAPSFRO, attiksprit, socker salt, kryddor), honung**, grislok, salt, peppar**.

Vegetariskt: Vegetarisk pytt med sojafars & kall senapssas.

Som ordinarie kost men oumph!fars (vatten, SOJAproteinkoncentrat 19%, rapsolja, kryddmix
(Iokpulver, salt, arom, vitlokspulver), geleringsmedel (metylcellulosa), fargdmne (sockerkulor
(ammoniakprocessen))) istallet for notfars och utan kottbuljong och colorit i pytten.

Specialkost
- Gluten: Ordinarie kost.

- Laktos: Som ordinarie kost.

- Mjolkprotein: Som ordinarie kost men kall senapssas pa vegansk majonnds (rapsolja,
vatten, socker, modifierad starkelse (potatis), attika, salt, citronkoncentrat, naturlig
SENAPsarom, konserveringsmedel (E202), stabiliseringsmedel (E415), fargdmne (E160a))
stallet fér majonnas och utan laktosfri yoghurt.

- Agg: Som ordinarie kost men kall senapssas (se — mjolkprotein).

- Roda: Ordinarie kost.

- Flask: Ordinarie kost.

Vegan: Vegetarisk pytt (se vegetariskt). Kall senapssas (se — mjolkprotein).

OBS! For évrig specialkost se mdrkta Iador.

Dagens gronsaker: Rivna morétter® och majs.

*=KRAV, **=EU-ekologiskt. Enligt KRAV:s regelverk foér restaurang. Certifierad av SE-EKO-04.



